Entspannungs-Handbuch

Normalkurs und Kompaktkurs

THEORETISCHE GRUNDLAGEN DES ENTSPANNUNGSTRAININGS.......ccccoiiiieee e 1
STRERBE! KINDERN UND SEINE FOLGEN .....ccutiitiiiiiitieiesteeiesiestessee e sseesaesseessesseesaesneesbesseessessssssesnssssesnnes 1
ENTSPANNUNGSTRAINING MIT KINDERN .....utiutiitieiesieeiesteestesseestessesstesssessesssessesnsesseessessesssessesssessesssessenns 1
EINZELARBEIT UND GRUPPENARBEIT ....ccutiitiitesteestesieestesseessesseessessesssessssssessssssessssssesssessesssesseessessesssesenns 1
ALLGEMEINE THEORIE ....citteutesteestesteestesseestesseessesseessesssesseessesseesesaeessesseessesssessesssesheansesseensesssensesseessesnenns 2
EIN NEUER KRANKHEITSBEGRIFF ...c.uvitteuteiteesiesteestesieestesseestesseessessesssessssssessssssesnsessesssessesnsesssensessesssessenns 2
ZIELE VON ENTSPANNUNGSTECHNIKEN ....c.vtittitieuiesteetesteetesseesesseessesseessesseessessssssessssssessssssesssessesssessesnes 3

MATERIALSAMMLUNG: ENTSPANNUNGSUBUNGEN........c.cccoveieieteeeieteeeieteeeeetee e es st es 5
UBUNGSABLAUF DES ENTSPANNUNGSTRAININGS.......ccveviuiuiaiiisiitesesesesessssssssssesesesesssssssssssesesesesssssssssns 5
STILLEUBUNGEN FUR DEN EINSATZ IM KINDERGARTEN. .....ciiutetestieeesseessesseessessesssessesssesseessessssssessssssesnes 8
ENTSPANNUNGSGESCHICHTEN FUR DEN KINDERGARTEN. ......coittitieitsieesiesieestesieeseesseesseseesseensesseesesseenes 11
BEWEGUNGSSPIELE FUR DEN KINDERGARTEN .....cettitietesieesteestesseesesseessesseessessesssessssssesssessesnsessesnsessesnes 14
SPIELE, DIE ZUR RUHE FUHREN ....ccutiitiiuiestieiesteetesseessessesssesseessessssssessesssesssessesnsesseensesseensessesssessesssesenns 17
Y NS =S = TSRS 19
YT e = ot N ] = N RS S 23

A 1 L 2 1 L ST 27
LITERATURLISTE ZUM THEMA ENTSPANNUNG. ....cettrttetesitesteetesteetesieestesseessesiesssesssessesneessesnsesseensesseenes 27
LITERATURLISTE AD(H)S ...ttt sttt ettt e b e et be e snn e e s e e nneennneen 28
QUELLENNACHWEIS. .....tttttettettesteestesteetesteetesaeetesaeesesseebesseesbesseesbeaseeabeeneesheenbesbeenbesheenbesseenbesseenbenneens 28
SPEZIELLE NERVEN FUR STREICHELEINHEITEN ......iittitiitiesieseesieseestessessieseesseesesseessesseessesseessessesssesnenns 29

© 2003 Marie-Theres Saremba

Gesundheitsberaterin und Entspannungstherapeutin
Amselweg 19, 14656 Brieselang
Tel. 033232/38264

htt p: // www. ent spannungst r ai ni ng. net



